Guide des valeurs nutritionnelles
... ou comment la transition écologique
passe par nos assiettes

Pourquoi cette démarche ?
Aux Ateliers de la Liberté porte une raison d’étre : étre un acteur de la transition alimentaire et travailler
de maniére responsable pour limiter ses impacts environnementaux et respecter les Hommes.

Pour mettre en ceuvre cette finalité, notre SCOP s’inscrit dans une démarche de Responsabilité Sociétale
des Entreprises (RSE) et met en ceuvre des actions quotidiennes pour améliorer ses pratiques.
Ce guide des valeurs nutritionnelles de nos biscuits vendus sous la marque « L’Oie Gourmande » répond aux
exigences de la question centrale 6 qui touche aux questions relatives aux consommateurs et s’appuie sur
les principes de transparence et de redevabilité. Il s'agit d'une démarche volontaire de notre part, les
produits commercialisés en vrac n'étant pas soumis a l'obligation d'affichage.

Nous souhaitons prendre en considération les nouvelles attentes des consommateurs ainsi que leur
satisfaction : protection de leur santé, consommation durable, éducation et sensibilisation. Dans notre
volonté d’apporter des réponses a une alimentation saine, outre le fait de produire avec des matieres
premieres certifiés en agriculture biologique et pour certaines aussi Nature & Progres, nous avons choisi
également d'offrir une qualité nutritionnelle avec un travail a facon, de manieére artisanale.

Connaitre les produits que 'on mange et ce qu’ils contiennent en terme de nutriments est nécessaire
pour g’alimenter en conscience et sainement, en fonction de ses besoins alimentaires qui different en
fonction de I'age, le rythme de vie, les activités et les moments de la journée.
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Ingrédients : Farine de sarrasin, sucre de canne,

graines de pavot (3,1%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame

beurre de baratte, citron confit (12,6%), ceufs entiers,
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sablé citron-pavot : rotemes 225
Matiéres grasses 178
dont acides gras saturés| 11 g
Glucides 59g
dont sucres 278
Fibres alimentaires 3,78
Sel 0,478

Ingrédients : Poudre de noix compléte (48%),
sucre de canne, blancs d'ceufs, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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macaron aux noix :
Matiéres grasses 33g
dont acides gras saturés| 4g
Glucides 39g
dont sucres 35g
Fibres alimentaires 3,2¢g
Sel 0,488
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Ingrédients : Farine petit épeautre, beurre de baratte, sucre de = =
canne, ceufs entiers, abricots secs (7,6 %), granulats de
noisettes toastées (5%), sel de Guérande.

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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secs-noisettes : Matieres grasses 208
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Glucides 508
3 =5 dont sucres 278
Fibres alimentaires 528
Sel 0,458
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Macaron a l'amande
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Ingrédients : Poudre d'amande blanche (48%),

sucre de canne, blancs d'ceufs, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Protéines 13g

Matiéres grasses 27g
dont acides gras saturés| 2 g
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dont sucres 368
Fibres alimentaires 58
Sel 0,478
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- = B Ingrédients : Poudre de noisette compléte (48%), e e e Ingrédients : Noix de coco rapée (48%), > >
e ¥ -1 sucre de canne, blancs d'ceufs, sel de Guérande. S5 = sucre de canne, blancs d'ceufs, sel de Guérande.
: = B s Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame ';
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Valeurs nutritionnelles | Energie
moyennes pour 100g de

moyennes pour 100g de
rocher coco :

Protéines 7,88 Protéines 47g

macaron & la noisette :

Matieres grasses 32g
dont acides gras saturés| 2,3 g

Matiéres grasses 24 g
dont acides gras saturés| 20 g

Glucides 39g Glucides 47g
e dont sucres 37g dont sucres 46 g
T Fibres alimentaires 61¢g Fibres alimentaires 68
= Sel 0,478 Sel 0,64
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= Palet lentilles-pomme e Sablé orange
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2 = B Ingrédients : Farine de sorgho, beurre de baratte, ’ Ingrédients : Farine de sorgho, sucre de canne, beurre de

sucre de canne, farine de lentille verte (13,5 %), P =
pommes séchées (9,4 %), jaunes d’ceufs, sel de Guérande. = S
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame = >

baratte, oranges confites (12 %), ceufs entiers, farine de riz,
fécule de mais, fleur d’oranger, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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dont acides gras saturés| 13 g dont acides gras saturés| 7,4 g

- Glucides 568 Glucides 598
: . dont sucres 28 ¢g 4 . dont sucres 278
- - Fibres alimentaires 358 o Fibres alimentaires 478
Sel 0,46 g : T 3 Sel 0,558
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Ingrédients : Farine grand épeautre, beurre de baratte, sucre
de canne, ceufs entiers, chocolat au lait (7,4%, sucre de canne,
o poudre de lait, beurre de cacao, masse de cacao, émulsifiant :
/"i lécithine de soja, extrait de vanille),
% graines de tournesol (5,6%), sel de Guérande.

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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barre chocolat au lait- rotcines LoB
tournesol : Matiéres grasses 258
dont acides gras saturés| 15 g
Glucides 48g
dont sucres 268
Fibres alimentaires 548
Sel 0,44 g
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Carre sapin
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Ingrédients : Farine petit épeautre, sirop de bourgeons de
sapin (16,2 %), sucre de canne,
graisse végétale (graisse de coprah et huile de tournesol),
eau florale de sapin (4,8 %), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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carré sapin :
Matiéres grasses 12g

dont acides gras saturés| 5,1 g

Glucides 59¢g
dont sucres 29¢g

Fibres alimentaires 538

Sel 0,49 g

e Ingrédients : Farine de petit épeautre, sucre de canne, beurre s

Cookie citron-chocolat
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de baratte, pépites de chocolat (9,4%, pate de cacao, sucre de -
" canne blond, beurre de cacao, extrait de vanille), ceufs entiers,
citron confit (7%), aréme de citron (0,8%), sel de Guérande.

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame o
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Matieres grasses 18g T

dont acides gras saturés| 11 g

- Glucides 52g
dont sucres 27g
Fibres alimentaires 558
Sel 0,478
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Sablé cannelle
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Ingrédients : Farine de petit épeautre, beurre de baratte, sucre
de canne, ceufs entiers, cannelle (0,4%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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sablé cannelle :
Matiéres grasses 23g

dont acides gras saturés| 15 g

. Glucides 508
dont sucres 24 g
Fibres alimentaires 58
Sel 0,48 g
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Ingrédients : Farine petit épeautre, beurre de baratte, sucre de
canne, ceufs entiers, abricots secs (7,6%), granulats de

noisettes toastées (5%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Croquant aux amandes
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Ingrédients : Farine de blé, sucre de canne, amandes entiéres

(12%), beurre de baratte, ceufs entiers, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Proteines 928
croquant aux amandes :

Matiéres grasses 21g

dont acides gras saturés| 9,6 g

Glucides 508

dont sucres 22g

Fibres alimentaires 3,58
Sel 0,488
-

.9 e 1800 KJ
Valeurs nutritionnelles g Hsoikcal
moyennes pour 100g de =
= 4 Proteines 6,58
5 cookie banane-coco :
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Triangle figues-noisettes
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Ingrédients : Farine de petit épeautre, beurre de baratte, sucre = =
de canne, jaune d’ceuf, figues séchées (7,8%),
noisettes entiéres (5,2%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Matieres grasses 23g

dont acides gras saturés| 13 g
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Cookie banane-coco
S
Ingrédients : Farine de blé, beurre de baratte,
sucre de canne, bananes séchées (13,1%), ceufs entiers,
noix de coco (7,9%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Palet ariégeois Cookie noix-chocolat
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jaune d’ceuf, sel de Guérande. beurre de cacao, extrait de vanille), cerneaux de noix (10%),

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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(graisse de coprah et huile de tournesol),
gingembre confit (9%), boisson végétale d’avoine,
fécule de mais, sel de Guérande.

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame

Ingrédients : Farine d’avoine (40,7%), rapadura, margarine

ceufs entiers, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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Ingrédients : Farine de blé, eau, huile de coco,

huile d'olive, origan (0.9%), sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame

purée de tomate (11.3%), concentré de tomate (9.4%),
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Ingrédients : Farine de blé, huile de coco, eau,
olives noires (11%), huile d’olive, sel de Guérande.
Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame

| Valeurs nutritio es
moyennes pour 100g d
p'tit salé & I'olive :

Fibres alimentaires

sel

P'tit salé aux noix et bleu

Ingrédients : Farine de petit épeautre, huile de coco,
eau, poudre de noix (12,1%), Fourme d’Ambert (9,7%),
sel de Guérande.

Traces possibles de lait, arachide, graine de sésame
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